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Zéakladna &kola, Skolska 3, 076 43 Cierna nad Tisou

VYCHOVNY PROGRAM SSS
pri ZSv Cierng nad Tisou, Skolska 3
Skolsky rok 2009/2010

Nazov programu: Mlady futbalista

Analyza vychovno-vzdelavacich vysledkov

Pri_hodnoteni vychovno-vzdelavacich vysledkov za minuly 3kolsky rok mbdzeme
kongtatovat’, Ze Ulohy, ktoré boli vytycené planom préace SSS boli spinené.
V 3kolskom $portovom stredisku so zameranim na futbal pracovalo v Skolskom roku
2008/2009 22 Ziakov. Pre Ziakov sa realizovala priprava trikré tyZdenne. Trénerom Ziakov
bol vyucujuci telesnej vychovy, ktory pre Ziakov pldnoval arealizoval pestré azaujimavé
ginnosti. Sportové sitaze boli realizované na trovni 3koly, obvodu, regionu. Uz tradi¢ne
piaty rok sa v maji na nasej 3kole organizoval futbalovy turnaj O putovny pohér riaditela
skoly.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ SSS sa zameriavala na $portovd pripravu talentovanych

Ziakov vo futbale, ktora tizko nadvéazuje na povinnu 3kolska telesnt vychovu.

Poslanie a ciele vychovy SSS

Skolské Fportové stredisko je vychovno-vzdelavacie zariadenie, ktoré poskytuje
pohybovo nadanym Ziakom moznost’ rozSirenej telesnej vychovy a $portovej pripravy v case
mimo vyucovania. Prispieva k v3estrannému, telesnému, pohybovému a duSevnému rozvoju
osobnosti Ziakov. Vytvéra zékladné podmienky na Specializaciu (futbal) a perspektivny
vykonnostny rast.

Cide
vysvetlit' dévody potreby vykondvania pohybovej ¢innosti v slvislosti s ochranou

zdravia,



dosiahnut' u talentovanych Ziakov Uroven osvojenia hernych ¢innosti jednotlivca,
hernych kombinacii asystémov vo futbale so schopnostou hrat’ stretnutie podla
pravidiel na irovni postupovych sut'azi,

vytvarat’ podmienky pre telesny, psychicky a socidlny rozvoj Ziakov.
CiePova skupina, proces, kritéria vyberu

Ziaci koly, ktori navtevovali pohybovd pripravu v ramci krizkovej ¢innosti
na 1. stupni. Ziaci odporucani ucitemi vyugujicimi TEV na 1. stupni.

Proces

Proces Sportovej pripravy v SSS sa rozdel’uje na niekol’ko na seba nadvézujdcich etép.
Perspektivne zameranie vo futbale prebieha v troch etapach:
1. etapa zakladnej Sportovej pripravy,
2. etapaz&iatocne] Specializovanej Sportovej pripravy,
3. etapa prehibenej Specializovangj pripravy.

V &kolskom roku 2009/2010 bude 3kolské $portové stredisko zamerané na rozvoj
pohybovych zru¢nosti talentovanych Ziakov vo futbale. Préca bude realizovan&:

pravidelnou c¢innostou sdotaciou 6 vyucovacich hodin v popoludiajSich
hodindch v priebehu tyzdina alebo v doobedigjSich hodindch v diioch
pracovného pokoja podra potreby,
uskuto¢novanim  jednorédzovych alebo pravidelnych podujati, sitazi,
odbornych ststredeni a exkurzii,
individudlnym pristupom vo vzt'ahu k talentovanym Ziakom,

prézdninovou ¢innostou formou krétkodobych podujati pre Ziakov.
Kritéria vyberu talentovanych Ziakov pre futbal
a) zdravotné,

b) morfologické,

c) funkéné,



b)

f)

d) psychologické,
€) sociane,

f) pohybové a pedagogické.

Zdravotny stav — pri vybere talentovanych Ziakov pre $port, dbdme na to, aby kazdé
prijaté dieta bolo zdravé. Prijatie Ziakov, ktori sa javia ako talentovani na futbal, ale
maju odchylku zdravotného stavu sarieSi pohovorom srodi¢mi. Ich Glohou je spojit’ sa
s odbornym lekarom, ktory na zaklade vy3etrenia (ne) odporuci prijatie.

M orfologické predpoklady — drzanie tela, kostra ( Sirka kibov, z&péastia, hrudnika),
postavenie dolnych koncatin, obezita, celkovy vzhl'ad postavy.

Funkéné schopnosti — predpoklady trénovatelnogti, ktorgl ukazovatelom je vitdlna
kapacita

Socialne hradisko vyberu — pri vybere je potrebné poznat, v akom prostredi sa
naché&dzaju sledovani adepti (rodina, 3kola), aky je vzt'ah rodi¢ov k Sportu, tréningu, ako
pomahajl rodi¢ia pri zostavovani a dodrziavani denného poriadku mladého Sportovca.
Psychologické hradisko vyberu — z&kladnym kritériom, ktoré vyjadruje vSeobecné
psychologické predpoklady je primerana motivéacia, teda ¢o chce mlady 3Sportovec
dosiahnut’, aké méa indpirécie, ¢o ho zaujima, alebo preco sa zaobera futbalom.
Vyznamnymi kritériami vyberu si psychologické vlastnosti: agresivita, odvaha
riskovat’, pocit sily a zodpovednosti, zmysel pre spolupracu.

Pohybové a pedagogické kritéria — pri vybere sa sleduju vSeobecné a pecifické
prejavy sily, rychlosti, obratnosti, vykonnosti apohyblivosti, Uroven pohybovych
zru¢nosti a predpoklady pre ich d’alSi rozvo;.

Vyber sa vykonava postupne, etapovite a deli sa na predbezny, zakladny a Speciany.
1. predbezny vyber

2. z&kladny vyber — zameriava sa na v&eobecné pohyboveé schopnosti, ktoré sii overované na

z&klade ukazovatel'ov:

beh na 50 m z vysokého &artu — faktor bezeckej rychlogti,
beh na 30 m s letmym &tartom — maxiména rychlost’ pohybu,
skok do dial’ky z malého miesta— faktor vybusnej sily,

hod plnou loptou 2 kg — faktor absolltnej sily,

sed- I'ah — faktor dynamickej sily,



12 mindtovy beh- faktor vSeobecnej vytrvalogti,
predklon- faktor ohybnosti.

Pri vyhodnocovani sa berie do Gvahy aj prospech Ziaka, zaujem a postoj Ziaka i rodicov.
3. Specidlny vyber — na zistovanie Specialnych pohybovych zru¢nosti sa pouziva nasledovny

test :

strel’ba (nohou i hlavou),

vedenie lopty medzi plnymi loptami,
preberanie lopty,

prihravka ( nohou i hlavou).

Tematickeé oblasti Sportovej pripravy

Obsah $portovej pripravy sarealizuje prostrednictvom zloZiek.
vSestranné telesna priprava,
technicko-takticka priprava,
psychologickéa priprava,

teoreticka priprava

Vykonovy a obsahovy Standard, kompetencie a postoje

Futbal pretalentovanych Ziakov

KOMPETENCIA:
Ziak vo futbale dosahuje taku Grovein osvojenia hernych ¢innosti jednotlivea, hernych
kombinacii a systémov, Ze je schopny hrat’ stretnutie podla pravidiel.
VYKONOVY STANDARD
§ vediet sprdvne pomenovat, popisat’, prakticky ukézat', v hre (stretnuti) uplatnit
techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca ( Gto¢né, obranné, c¢innost
brankéra) avyuzit’ herné kombinécie a systémy,
§ vediet pomenovat’ a popisat’ funkcie hrécov v obrane i v Utoku,
§ vediet vysvetlit' z&ladné pravidl& futbalu,



§ vediet zostavit’ a prakticky viest’ rozcvicenie (vlastné, a skupinu spoluziakov) pred
hrou, resp. stretnutim,

§ vykonavat' funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovatela, ¢asomeraéa na
hodinach ur¢enych na hru (stretnutie) av zaujmovej forme Sportovych hier aviest’
jednoduchy pozorovaci hérok o hrééskom vykone druzstva,

§ vediet posudit’ redlnu hodnotu svojho individudineho Sportového vykonu aagj
vykonu svojho druzstva.

OBSAHOVY STANDARD
Vedomosti:
§ systematika hernych ¢innosti, zakladna terminolégia,
technika hernych ¢innosti jednotlivca,
herné kombinécie a herné systémy,
herny vykon vo futbale , hodnotenie Sportového vykonu,
funkcie hr&tov na jednotlivych postoch,
z&kladné pravidl& futbalu,

organizécia jednoduchej sitaZe vo futbale (rozhodcovia, ¢asomeraci, zapisovatelia,

w W w W w W

pozorovatelia a pod.)
§ zésady fair-play.
Na zé&klade tychto ad’aSich vedomosti mozno u Ziakov rozvijat’ schopnosti a nadobudnurt’

nasledovné zru¢nosti :

Zruénosti a schopnosti:
§ kondi¢na priprava, z&ladné kondi¢né a koordinatné schopnosti,
§ popisat’ a prakticky ukézat’ spravnu techniku hernych ¢innosti jednotlivca:
futbal — prihrévka, timenie lopty, strel’ba, dribling, obsadzovanie hréca bez lopty

asloptou

§ plnit’ ulohy (funkcie) sivisiace srealizaciou hry v stretnuti: hragske funkcie, funkcie
rozhodcov, jednoduché organiza¢né funkcie,

§ efektivne pInit’ taktické tlohy druzstva v hre (stretnuti),

§ pozna avykondvat pohybové cinnosti, ktoré pdsobia na rozvoj kondi¢nej
pripravenosti pre dané Sportove hry.



Za pomoci tychto vedomosti, zru¢nosti aschopnosti v priebehu vyucovacieho procesu

predpokladdme vytvorenie postojov u Ziakov:

Postoje:

§

w W W W W W W

prejavovat’ trvaly pozitivny vztah k Sportovym hrdm ako predpokladu na ich
celoZivotné uplatiovanie v individudlne] pohybovej aktivite,

sttazenim vo futbale preukézat’ pozitivny postoj k telovychovnému procesu

mat’ pozitivny vzt'ah k spoluhrécom i k stiperovi,

dodrziavat’ prijaté normy a pravidla,

dodrZiavat’ zasady fair-play,

prejavovat’ snahu o sebazdokonal’'ovanie, hiiZzevnatost', satoénost’, vytrvalost',

mat’ zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti,

vediet’ zvitazit' a prijat’ prehru v portovom stretnuti i v Zivote, uznat’ kvality sipera

Vychovny plan &vorroénej pripravy SSS

1. rok pripravy- etapa z&kladnej Sportovej pripravy ( vyber talentovanych jedincov)

Obsah:

2. rok

znalost’ pravidiel futbalu,
vedenie lopty,

hra hlavou,

timenie lopty,

strel’ba z miesta,

autove vhadzovanie,

hra brankéra,

strel’ba po vedeni lopty.

pripravy — dokon¢ovanie vyberu, formovanie kolektivu, zdokonalovanie hernych

¢innosti jednotlivca

Obsah:

prihravky priehlavkom,



timenie lopty chodidlom a priehlavkom,
vedenie lopty so zmenou smeru,
strel’ba po vedeni lopty, stre’ba hlavou,
&andardné situacie,

¢innost’ brankara — s vybranymi Ziakmi.

3. rok pripravy — herné cvicenia, v ktorych sa hr&i ucia samostatne riesit’ jednoduché

i zloZitejSie herné situécie

Obsah:
prihrédvky na jeden dotyk,
timenie lopty stehnom a hrudnikom,
odoberanie lopty, obchadzanie sipera,
strel’ba priamo z prihravky,
systém 4-3-3 a4-4-2,
postavenie obrany, zabezpecovanie a krizovanie,
prechodné féza- z obrany do Utoku,
atocné fazy,

¢innost’ brankara- vybiehanie.

4. rok pripravy — zdokonal'ovanie ¢innosti z nizSich ro¢nikov a z novych ¢innosti s dérazom

nataktiku hry. Hr&i sa zacinaju Specializovat’ na jednotlivé posty v hre.

Obsah:
rieSenie hernych situacii — obsadzovanie hraca bez lopty,
— obsadzovanie priestoru,
— kombinované obrana,

— modelovana a motivovana hra.



Plan roénej &innosti SSS

Plan roéngj ¢innosti SSS je zostavovany na zéklade vychovného planu &vorroénej pripravy.
Rozdel'uje sa natri obdobia:

Pripravné obdobie — hlavnou Ulohou tohto obdobia je rozvoj obratnosti, rychlosti
avytrvalosti. Pravidelne sa nacvicéuje technicka i taktické stranka hernych ¢innosti.

Hlavné obdobie — hlavny obsah tvori U¢ast’ v sit’aZiach, preto si jednotlive tréningove cykly
atréningove jednotky planované a prispdsobované kalendéru sit'azi. Nacvicuju sa Standardné

situacie, zdokonal'uju sa n&cviéné ¢innosti a hraju sa pripravné stretnutia,
Prechodné obdobie — uzatvéra azhodnoti celoroény cyklus. Obsahovo je zamerané na

oddgtrénenie Unavy apohybova cinnost’ je rekreatného charakteru. Pestuju sa doplnkové
Sporty — hlavne volejbal a basketbal.
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Per sonélne zabezpecenie

V SSS pracuje 1 ucitel na giastoény Gvazok. SSS v &olskom roku 2009/10 moze

navstevovat’ maximalne 22 ziakov.

M ateridlno —technické priestor ové podmienky

Vychovno-vzdelavaci proces v SSS prebieha v dvoch telocvicniach ana Skolskom
ihrisku zaékladnej Skoly. Telocviéne aihrisko si z h'adiska priestorovej kapacity vyhovujlce.
Priestory s vybavené potrebnym naginim a naradim, ktoré je v znacnej miere opotrebované..
V zlom stave je parketové podlaha v priestoroch malej telocvicne. Pomdcky, didaktické

pombcky a dresy zabezpeduje zakladné Skola zo svojich finan¢nych zdrojov.

Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove

Ziak sa do 3kolského §portového strediska moZze prihlésit’ na zagiatku kolského roka

so sthlasom vyucujuceho, ktory urobi vyber Ziakov na z&klade kritérii.
Za bezpetnost’ Ziakov pocas vychovngj ¢innogti v SSS zodpovedéa vyucujlci. Pougenie
0 bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri préaci ao vnitornom poriadku sa vykonava na zaciatku
Skolského roka. Prechod Ziakov do telocvicne ana Skolské ihrisko zabezpecuje vyucujici.
Pri ¢innostiach organizovanych mimo objektu SSS nemoZno zverit’ vyuéujicemu viac ako
22 7Ziakov. Ak si to vyZaduje ndrocnost’ prostredia alebo vykon ¢innosti, urci riaditel’ Skoly
vySSi pocet pedagogickych pracovnikov alebo niZsi pocet Ziakov.

Pri sitaZiach ainych podujatiach SSS zodpoveda za Ziakov vyudujlci aZ do ich
rozchodu pred budovou ZS. Z miesta konania mdze byt Ziak uvorneny len na zaklade
pisomného sthlasu rodic¢ov.

V pripade Urazu poskytne vyucujuci prvd pomoc, oznami ho vedeniu Skoly aspise
z&znam o Uraze. Ak zisti vyucujici u Ziaka nevolnost, teplotu, zhorSeny zdravotny stav,

upovedomi ihned’ rodi¢ov.
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Vyuéujici SSS je povinny priebeZne monitorovat’ zmeny v sprévani Ziakov av pripade
opréavneného podozrenia zo zanedbavania, fyzického alebo psychického tyrania, Sikanovania
alebo v pripade Ucasti Ziaka oznamit’ riaditelovi Skoly.

Vnutor ny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov

V pr&ci sa zameriavame na evidenciu dochadzky, $portovu vykonnost, vysledky
stretnuti, ako aj na vyvoj celého druzstva. Pravidelne sarobi kontrola a vyhodnocuju zaznamy

o0 stretnutiach. Testovanim sa posudzuje vykonnost’ kazdého hr&ta.

Ciele hodnotenia:
poskytnut’ Ziakovi spdtnu vazbu pri ziskavani poZadovanych zru¢nosti avedomosti
aotom, ako ich dokéze vyuzit,
motivécia Ziakov k d’alSiemu sebazdokonal’ovaniu,

pravidelna informovanost’ rodi¢ov Ziaka o praci a spravani Ziaka.

Vnatorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov 3kolského zariadenia

Vnutro3kolska kontrola pomaha pri zabezpeGovani priaznivych materidinych
a socidlnych podmienok pre ucitel'ov a Ziakov, pomaha zabezpecit’ chod Skolského zariadenia,
poskytuje obraz, pohl'ad na pracu vyucéujuceho vo vyvoji aperspektive, formuje osobnost’
vyucujuceho spétnou vézbou a motivéciou.

Kritérid na hodnotenie zamestnancov:
hospitécie,
pozorovania,
rozhovor,
hodnotenie vysledkov vyuéujuceho v slitaZiach a pri organizovani podujati,
hodnotenie vysledkov vyuéujuceho v oblasti d’alSieho vzdelavania, tvorby uc¢ebnych
pomaocok, mimoskolskej ¢innosti a pod.,

hodnotenie vyucujiceho manazmentom 3koly.
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Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

Vyuéujlci SSS si priebeZne dopiia vzdelanie formou 3koleni v oblasti informasno-
komunika¢nych technoldgii atrénerskych kvalifikacii.

V Cierngj nad Tisou, 26.08.2009

PaedDr. Luba Pavlikova
riaditel’ka skoly
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Ramcovy plan ¢innosti SSSv . roku 2009/2010

Mesiac

Cinnost’

September

Rozvoj rychlosti- pripravné cvicenia

Rozvoj obratnosti- strecing

Rozvoj vytrvalosti

Oktober

Rozvoj sily ( obvodoveé kolo vo futbale)

Vedenie lopty - dribling

Prihrdvky- vedenie lopty

Prihrévky- vonkajSie- vnitorné

November

TImenie lopty- prihravky po zemi

V hadzovanie lopty

Strel’ba po vedeni lopty

Strel’ba po prihravke ( turnaje)

December

Vedenie lopty- zmena smeru

Herné ¢innosti

Janudr

Obchodenie stipera kl'uckou

Obsadzovanie slipera bez lopty

Odoberanie lopty

Februéar

Hrabrankéra- chytanie

Osobna obrana- osobné branenie

Herné kombinécie

Uto¢né kombinécie

Marec

Hra brankéra

Spracovanie lopty- hlavou, telom

April

Strel’ba na branu

Pripravné cvic¢enia

Vedenie lopty — vnitornou stranou

Rozvoj obratnosti ( pripravné cvicenia)

Rozvoj rychlogti ( pripravné cvicenia)

E]

Pripravné zépasy na okresné kolé vo futbale

Prihravky ( vonkajSim priehlavkom)

Strecing- vytrvalost

Prihravky telom, nohou

Jin

Futbalové zgpasy

Pripravné zépasy

Futbalové turnaje
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